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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Математический практикум» 

составлена в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г №1026. 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 г. № 1599. 

 Учебного плана ГОУ РК «С(К)ШИ № 9» с. Ижма. 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся  с умственной отсталостью образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГОУ РК «С(К)ШИ № 9» с. Ижма 

(вариант 1). 

 

Цель: способствовать развитию интереса к математике как к учебному предмету. 

 

Задачи: 

 формирование доступных математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, житейских задач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

 формирование аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить 

начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

 

Воспитательный потенциал предмета «Математический практикум» реализуется 

через: 

- использование на уроке адекватных коммуникативных и коммуникационных 

(цифровых) технологий, отвечающих особым потребностям и возможностям обучающихся 

с умственной отсталостью; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддерживать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

- организация предметных образовательных событий (проведение предметных 

недель и декад) для обучающихся с целью развития познавательной и творческой 



активности, раскрытия творческих способностей обучающихся с разными 

индивидуальными возможностями; 

- проведение учебных и познавательно-развлекательных мероприятий (олимпиады, 

занимательные уроки, мастер-класс, конкурсы, турниры, викторины и т.д.); 

- установление доверительных отношений между педагогом и учениками, 

способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб педагога, 

привлечение внимания детей к обсуждаемой информации, активизацию их 

познавательной деятельности через использование занимательных элементов, историй; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной работы как 

условия ее реализации; 

- поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося, 

способностей обучающегося опираться на собственные знания и умения; бытовая и 

социальная компетентность (в соответствии с реальным уровнем возможностей). 

 

Общая характеристика учебного предмета 

В младших классах необходимо у обучающихся пробудить интерес к математике, к 

количественным изменениям элементов предметных множеств и чисел, измерению 

величин. Это возможно только при использовании дидактических игр, игровых приемов, 

занимательных упражнений, создании увлекательных для детей ситуаций, т.к. игровая 

деятельность в этом возрасте у умственно отсталых школьников является ведущей. 

Математический материал в каждом классе представлен основными 

вышеперечисленными разделами математики. Распределяя этот материал по учебным 

четвертям, учитель должен опираться на актуальный уровень знаний и «зоны ближайшего 

развития» каждого ученика. 

В этой связи в программе предусмотрены возможности выполнения некоторых зада-

ний с помощью учителя, с опорой на использование счётного материала, таблиц 

(сложения, вычитания, умножения, деления, соотношения единиц измерения и др.). 

Практические упражнения, разработанные для каждого года обучения, рекомендуется 

использовать как на уроках, так и во внеурочной деятельности школьников. 

Понижать уровень требований нужно только тогда, когда учитель использовал все 

возможные коррекционно-развивающие меры воздействия. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Математический практикум» входит в часть, формируемую 

участниками образовательного процесса. Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Общий объём учебного времени составляет 34 часа (1 час в неделю). 

 

 

 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Освоение обучающимися учебного предмета «Математический практикум» 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 



 

Личностные результаты: 

• Формировать навыки аккуратного письма с учетом индивидуальных требований; 

• Ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»; 

• Воспитывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям; 

• Освоить роль ученика; 

• Оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (плохо и 

хорошо); 

• Формировать представления о здоровом образе жизни: элементарные 

гигиенические навыки; охранительные режимные моменты (пальчиковая гимнастика, физ. 

минутка). 

 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

 знать числовой ряд 1-100 в прямом 

порядке; понимать смысл 

арифметических действий сложения 

и вычитания, умножения и деления 

(на равные части); 

 знать названия компонентов 
сложения, вычитания, умножения, 

деления; 

 знать таблицу умножения 
однозначных чисел до 5; 

 знать единицы (меры) измерения 

стоимости, длины, массы, времени, 

стоимости и их соотношения; 

 называть порядок месяцев в году, 
номера месяцев от начала года; 

 знать различные случаи взаимного 
положения двух геометрических 

фигур; 

 знать названия элементов 
четырехугольников; 

 откладывать, используя счетный 

материал, любые числа в пределах 

100; выполнять устные и 

письменные действия сложения и 

вычитания чисел в пределах 100; 

 пользоваться таблицами умножения 
на печатной основе, как для 

нахождения произведения, так и 

частного; 

 практически пользоваться 
переместительным свойством 

сложения и умножения; 

 различать числа, полученные при 

счете и измерении; 

 записывать числа, полученные при 
измерении двумя мерами; 

 определять время по часам хотя бы 

 знать числовой ряд 1-100 в прямом и 

обратном порядке; 

 усвоить смысл арифметических 
действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные 

части и по содержанию), различие 

двух видов деления на уровне 

практических действий, способы 

чтения и записи каждого вида 

деления; 

 знать названия компонентов 
сложения, вычитания, умножения, 

деления; 

 знать таблицы умножения всех 

однозначных чисел до 5;  

 знать переместительное свойство 
сложения и умножения;  

 знать порядок действий в примерах в 
2-3 арифметических действия;  

 знать единицы (меры) измерения 
стоимости, длины, массы, времени, 

стоимости и их соотношения; 

 знать порядок месяцев в году, 

номера месяцев от начала года; знать 

различные случаи взаимного 

положения двух геометрических 

фигур; 

 знать названия элементов 
четырехугольников. 

 считать, присчитывая, отсчитывая по 
единице и равными числовыми 

группами по 2, 5, 4, в пределах 100; 

откладывать, используя счетный 

материал, любые числа в пределах 

100; 

 выполнять устные и письменные 

действия сложения и вычитания 



одним способом; пользоваться 

календарем для установления 

порядка месяцев в году, количества 

суток в месяцах, месяцев в году; 

 решать, составлять, иллюстрировать 
изученные простые арифметические 

задачи; 

 решать составные арифметические 

задачи в два действия (с помощью 

учителя); 

 различать замкнутые, незамкнутые 
кривые, ломаные линии, вычислять 

длину ломаной; 

 узнавать, называть, чертить, 
моделировать взаимное положение 

фигур без вычерчивания; 

 чертить окружности разных 
радиусов, различать окружность и 

круг; 

 чертить прямоугольник (квадрат) с 

помощью чертежного треугольника 

на нелинованной бумаге (с помощью 

учителя). 

 

чисел в пределах 100; 

 использовать знание таблиц 
умножения для решения 

соответствующих примеров на 

деление; 

 пользоваться таблицами умножения 

на печатной основе, как для 

нахождения произведения, так и 

частного; 

 практически пользоваться 
переместительным свойством 

сложения и умножения; 

 определять время по часам хотя бы 
одним способом с точностью до 1 

мин; пользоваться календарем для 

установления порядка месяцев в 

году, количества суток в месяцах, 

месяцев в году; 

 решать, составлять, иллюстрировать 
все изученные простые 

арифметические задачи; 

 кратко записывать, моделировать 

содержание, решать составные 

арифметические задачи в два 

действия (с помощью учителя); 

 различать замкнутые, незамкнутые 
кривые, ломаные линии, вычислять 

длину ломаной; 

 узнавать, называть, чертить, 
моделировать взаимное положение 

двух прямых, кривых линий, 

многоугольников, окружностей; 

находить точки пересечения; 

 чертить окружности разных 

радиусов, различать окружность и 

круг; 

 чертить прямоугольник (квадрат) с 
помощью чертежного треугольника 

на нелинованной бумаге (с помощью 

учителя). 

 

 

 

Система планируемых результатов отражает состав базовых учебных действий 

(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных)  

Личностные: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к 

окружающей действительности; 



- готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей; 

-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе. 

 

 

Коммуникативные учебные действия: 

-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель класс); 

-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

  -сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

  -доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации. 

 

Регулятивные учебные действия: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

-ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); пользоваться 

учебной мебелью; адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

-работать с учебными принадлежностямии организовывать рабочее место; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

-соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

 

Познавательные учебные действия: 

-выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

-устанавливать видо - родовые отношения предметов; 

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

-читать, выполнять арифметические действия; наблюдать; работать с информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях). 

 

Формы текущего контроля: проверочная работа, контрольная работа, устный опрос.  

Итоговые формы контроля: контрольная работа. 

 

Критерии оценки достижений обучающихся 

Результаты усвоения рабочей программы учебного предмета выявляются в ходе 

выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения:  

по способу предъявления (устные, письменные, практические);  

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).  

Оценка учебных достижений: устные ответы, письменные. 

Используются два вида оценивания - текущее, тематическое. 



Текущее оценивание- наиболее гибкая проверка результатов обучения, которая 

сопутствует процессу становления умения и навыка. Его основная цель - анализ хода 

формирования знаний и умений учащихся, формируемых на уроках устной речи. Это даёт 

возможность участникам образовательного процесса своевременно отреагировать на 

недостатки, выявить их причины и принять необходимые меры к устранению. 

Тематическое оценивание проводится с помощью заданий учебника, помещенных в 

конце каждого раздела. 

Оценка устных ответов 

Оценка «5» ставится ученику, если он: а) даёт правильные, осознанные ответы на все 

поставленные вопросы, может подтвердить правильность ответа предметно-

практическими действиями, знает и умеет применять правила, умеет самостоятельно 

оперировать изученными математическими представлениями; б) умеет самостоятельно, с 

минимальной помощью учителя, правильно решить задачу, объяснить ход решения; в) 

умеет производить и объяснять устные и письменные вычисления; г) правильно узнаёт и 

называет геометрические фигуры, их элементы; д) правильно выполняет работы по 

измерению и черчению с помощью измерительного и чертёжного инструментов, умеет 

объяснить последовательность работы. 

Оценка «4» ставится ученику, если его ответ соответствует требованиям, установленным 

оценке «5», но: а) при ответе ученик допускает отдельные неточности, оговорки, 

нуждается в дополнительных  вопросах, помогающих ему уточнить ответ; б) при 

вычислениях, в отдельных случаях, нуждается в дополнительных  промежуточных 

записях, назывании промежуточных результатов вслух, опоре на образы реальных 

предметов;в) при решении задач  нуждается в дополнительных вопросах учителя, 

помогающих анализу предложенной задачи, уточнению вопросов задачи, объяснению 

выбора действий; г) с незначительной помощью учителя правильно узнаёт и называет 

геометрические фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости, в пространстве, по 

отношению друг к другу; д) выполняет работы по измерению и черчению с недостаточной 

точностью. 

Все недочёты в работе ученик легко исправляет при незначительной помощи учителя, 

сосредотачивающего внимание ученика на существенных особенностях задания, приёмах 

его выполнения, способах объяснения. Если ученик в ходе ответа замечает и исправляет 

допущенные ошибки, то ему может быть поставлена оценка «5». 

Оценка «3» ставится ученику, если он: а) при незначительной помощи учителя или 

учащихся класса даёт правильные ответы на поставленные вопросы, формулирует 

правила, может их применять; б) производит вычисления с опорой на различные виды 

счётного материала, но с соблюдением алгоритмов действий; в) понимает и записывает 

после обсуждения решение задачи под руководством учителя;г) узнаёт и называет 

геометрические фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости и в пространстве со 

значительной помощью учителя, или учащихся, или с использованием записей и чертежей 

в тетрадях, в учебниках, на таблицах, с помощью вопросов учителя; д) правильно 

выполняет измерение и черчение после предварительного обсуждения 

последовательности работы, демонстрации приёмов её выполнения. 

Оценка «2» ставится ученику, если он обнаруживает незнание большей части 

программного материала, не может воспользоваться помощью учителя, других учащихся. 

Письменная проверка знаний и умений учащихся. 

Учитель проверяет и оценивает все письменные работы учащихся. При оценке 

письменных работ используются нормы оценок письменных контрольных работ, при этом 

учитывается уровень самостоятельности ученика, особенности его развития. 

По своему содержанию письменные контрольные работы могут быть либо 

однородными (только задачи, только примеры, только построение геометрических фигур 

и т.д.), либо комбинированными – это зависит от цели работы, класса, объёма 

проверяемого материала. 



Объём контрольной работы должен быть таким, чтобы на её выполнение учащимся 

требовалось 25-40 мин. Причём за указанное время учащиеся должны, не только 

выполнить работу, но и успеть её проверить. 

В комбинированную контрольную работу могут быть включены: 1-3 простые задачи, 

или 1-3 простые задачи и составная, или 2 составные задачи, примеры в одно и несколько 

действий, математический диктант, сравнение чисел, математических выражений, 

вычислительные, измерительные задачи или другие геометрические задания. 

При оценке письменных работ учащихся по математике грубыми ошибками следует 

считать: неверное выполнение вычислений вследствие неточного применения правил, 

неправильное решение задачи (неправильный выбор, пропуск действий, искажение 

смысла вопроса, привлечение посторонних или потеря необходимых числовых данных), 

неумение правильно выполнить измерение и построение геометрических фигур. 

Негрубыми ошибками считаются ошибки, допущенные в процессе списывания 

числовых данных (искажение, замена), знаков арифметических действий, нарушение в 

формулировке вопроса (ответа) задачи, правильности расположения записей, чертежей, 

небольшая неточность в измерении и черчении. 

Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в работе. Исключение 

составляют случаи написания тех слов и словосочетаний, которые широко используются 

на уроках математики (названия компонентов и результатов действий, величин и др.). 

При оценке комбинированных работ: 

Оценка «5» ставится, если вся работа выполнена без ошибок. 

Оценка «4» ставится, если в работе имеются 2-3 негрубые ошибки. 

Оценка «3» ставится, если решены простые задачи, но не решена составная, или решена 

одна из двух составных задач, хотя и с негрубыми ошибками, правильно выполнена 

большая часть других заданий. 

Оценка «2» ставится, если не решены задачи, но сделаны попытки их решить и выполнено 

менее половины других заданий. 

При оценке работ, состоящих из примеров и других заданий, в которых не 

предусматривается решение задач: 

Оценка «5» ставится, если все задания выполнены правильно. 

Оценка «4» ставится, если допущены 1-2 негрубые ошибки. 

Оценка «3» ставится, если допущены 1-2 грубые ошибки или 3-4 негрубые. 

Оценка «2» ставится, если допущены 3-4 грубые ошибки и ряд негрубых. 

При оценке работ, состоящих только из задач с геометрическим содержанием  
Оценка «5» ставится, если все задачи выполнены правильно. 

Оценка «4» ставится, если допущены 1-2 негрубые ошибки при решении задач на 

вычисление или измерение, а построение выполнено недостаточно точно. 

Оценка «3» ставится, если не решена одна из двух-трёх данных задач на вычисление; если 

при измерении допущены небольшие неточности; если построение выполнено правильно, 

но допущены ошибки при размещении чертежей на листе бумаги, а также при 

обозначении геометрических фигур буквами. 

Оценка «2» ставится, если не решены две задачи на вычисление, получен неверный 

результат при измерении или нарушена последовательность построения геометрических 

фигур. 

При выставлении итоговой оценки учитывается как уровень знаний ученика, так и 

овладение им практическими умениями. 

 

 

 

 



Содержание программы 

Нумерация. 

Нумерация в пределах 20. Присчитывание, отсчитывание по 2, 3, 4, 5, 6 в пределах 20. 

Упорядочение чисел в пределах 20. Однозначные и двузначные числа. Чётные и нечётные 

числа. 

Нумерация в пределах 100. Образование круглых десятков в пределах 100, их запись и 

название. Ряд круглых десятков. Присчитывание, отсчитывание по 10 в пределах 100. 

Сравнение и упорядочение круглых десятков. Получение двузначных чисел в пределах 

100 из десятков и единиц. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разложение двузначных 

чисел на десятки и единицы.  Числовой ряд в пределах 100. Присчитывание, отсчитывание 

по 1 в пределах 100. Получение следующего и предыдущего числа. Счет предметов и 

отвлеченный счет в пределах 100. Счет в заданных пределах. Разряды: единицы, десятки, 

сотни. Место разрядов в записи числа. Разрядная таблица. Представление чисел в виде 

суммы разрядных слагаемых. Сравнение чисел в пределах 100 (по месту в числовом ряду; 

по количеству разрядов; по количеству десятков и единиц).  

Арифметические действия. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд на основе приемов 

устных вычислений (с записью примера в строчку) вида: 60+4, 64-4, 64-60, 57+40, 57-40, 

38+2, 98+2, 38+42, 58+42, 40-6, 90-37, 100-7, 100-67. Нуль как компонент вычитания (3 – 0 

= 3). Счёт парами. Присчитывание по два. Арифметическое действие: умножение. Знак 

умножения («×»), его значение (умножить). Умножение как сложение одинаковых чисел 

(слагаемых). Составление числового выражения (2 × 3) на основе соотнесения с 

предметно-практической деятельностью (ситуацией) и взаимосвязи сложения и 

умножения («по 2 взять 3 раза»), его чтение. Замена умножения сложением одинаковых 

чисел (слагаемых), моделирование данной ситуации на предметных совокупностях. 

Название компонентов и результата умножения. Таблица умножения числа 2. Табличные 

случаи умножения чисел 3, 4, 5, 6 в пределах 20. Переместительное свойство умножения 

(практическое использование). Арифметическое действие: деление. Знак деления («:»), его 

значение (разделить). Деление на равные части. Составление числового выражения (6 : 2) 

на основе соотнесения с предметно-практической деятельностью (ситуацией) по делению 

предметных совокупностей на равные части (поровну), его чтение. Деление на 2, 3, 4, 5, 6 

равных частей. Название компонентов и результата деления. Таблица деления на 2. 

Табличные случаи деления на 3, 4, 5, 6 в пределах 20. Взаимосвязь умножения и деления. 

Деление по содержанию. 

Скобки. Порядок действий в числовых выражениях со скобками. Порядок действий в 

числовых выражениях без скобок, содержащих умножение и деление. Нахождение 

значения числового выражения в два арифметических действия (сложение, вычитание, 

умножение, деление).   

Арифметические задачи. 

Простые арифметические задачи, раскрывающие смысл арифметических действий 

умножения и деления: на нахождение произведения, частного (деление на равные части и 

по содержанию). Простые арифметические задачи на нахождение стоимости на основе 

зависимости между ценой, количеством, стоимостью. Составление задач на нахождение 

произведения, частного (деление на равные части и по содержанию), стоимости по 

предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи. Составные арифметические 

задачи в два действия (сложение, вычитание, умножение, деление). 

Единицы измерения и их соотношения. 

Соотношение: 1 р. = 100 к. Монета: 50 к. Замена монет мелкого достоинства (10 к., 50 к.) 

монетой более крупного достоинства (50 к., 1 р.). Размен монет крупного достоинства (50 

к., 1 р.) монетами более мелкого достоинства. Единица измерения (мера) длины – метр (1 

м). Соотношения: 1 м = 10 дм, 1 м = 100 см. Сравнение длины предметов с моделью 1 м: 

больше (длиннее), чем 1 м; меньше (короче), чем 1 м; равно 1 м (такой же длины). 



Измерение длины предметов с помощью модели метра, метровой линейки. Единицы 

измерения (меры) времени – минута (1 мин), месяц (1 мес.), год (1 год). Соотношения: 1 ч 

= 60 мин; 1 сут. = 24 ч; 1 мес. = 30 сут. (28 сут., 29 сут., 31 сут.); 1 год = 12 мес. Название 

месяцев. Последовательность месяцев в году. Календарь. Определение времени по часам с 

точностью до 5 мин (прошло 3 ч 45 мин, без 15 мин 4 ч). Сравнение чисел, полученных 

при измерении величин одной мерой: стоимости, длины, массы, емкости, времени (в 

пределах 100). Чтение и запись чисел, полученных при измерении величин двумя мерами: 

стоимости (15 р. 50 к.), длины (2 м 15 см), времени (3 ч 20 мин). Дифференциация чисел, 

полученных при счете предметов и при измерении величин.  

Практические работы: Определение времени по часам с точностью до 5 мин (прошло 3 ч 

45 мин, без 15 мин 4 ч).       

Геометрический материал. 

Построение отрезка, длина которого больше, меньше длины данного 

отрезка. Многоугольник. Элементы многоугольника: углы, вершины, стороны. 

Окружность: распознавание, называние. Циркуль. Построение окружности с помощью 

циркуля. Центр, радиус окружности и круга. Построение окружности с данным радиусом. 

Построение окружностей с радиусами, равными по длине, разными по длине. Пересечение 

линий. Точка пересечения. Пересекающиеся и непересекающиеся линии: распознавание, 

моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, построение. 

 Практические работы:Построение отрезка, длина которого больше, меньше длины 

данного отрезка. Построение окружности. 

 

  

Практическая часть программы 

 

Контрольные работы 

 Контрольная работа 1четверть 

 Контрольная работа за 2 четверть 

 Контрольная работа за 3 четверть 

 Контрольная работа за год 

 

Раздел Кол-во 

часов 

Контрольные 

работы 

Нумерация. 3 1 

Арифметические действия. 25 1 

Арифметические задачи. 1 1 

Единицы измерения и их соотношения 3 1 

Геометрический материал 1  

Повторение. 1  

Итого 34 4 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

Название раздела. 

Тема урока.  

Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 

Нумерация 
 

3 Самостоятельная работа с учебником, в тетради. Счет в 

прямом и обратном порядке. Находить и записывать 

натуральные числа. 

Знать счёт в пределах 20 по единице  и равными 

числовыми группами 

Выделение чисел на однозначные и двузначные. 

Различать однозначные и двузначные числа. 

Решение примеров и задач. Уметь сравнивать числа 

первого и второго десятка. 

Единицы измерения и 

их соотношения. 

 

3 Знать меры измерения массы: литр, кг, гр. 

Определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Читать показания времени по часам. 

Строить пересекающие и не пересекающие линии. 

Арифметические 

действия 
 

25 Выполнять сложение  чисел в пределах 20 без перехода 

через десяток. 

Выполнять вычитание чисел в пределах 20 без перехода 

через десяток; 

Выполнять сложение и вычитание  чисел в пределах 20 

без перехода через десяток; использовать 

переместительное свойство сложения. 

Выполнять сложение  чисел в пределах 20 без перехода 

через десяток; использовать переместительное свойство 

сложения. 

Таблица умножения числа 2. 

Выполнение деления на равные части с помощью 

счётного материала. Выполнение деления на 2 равные 

части. Использовать знание таблицы умножения 2х для 

решения  соответствующих примеров на деление. 

Выполнение деления на равные части с помощью 

счётного материала. Выполнение деления на 3,4 равные 

части. Использовать знание таблицы умножения 2х для 

решения  соответствующих примеров на деление. 

Составляет  примеры на деление из данных чисел. 

Использовать знание  таблицы умножения для решения 

соответствующих примеров на деление. 

Решение примеров и задач на умножение числа 3. 

Решение примеров и задач на умножение числа 4 

Использовать знание таблицы умножения  5, 6  для 

решения  соответствующих примеров на деление. 

Использовать знание таблицы умножения  2,3,4,5, 6  для 

решения  соответствующих примеров на деление 

 

Геометрический 

материал  

1 Вычерчивание углов. Называть  элементы  угла, виды 

углов. Называть углы –  прямой, тупой, острый –  на 

нелинованной бумаге. Строить угол, равный данному. 

Проводить простейшие измерения разными способами. 



Проводить простейшие измерения разными способами. 

Вычерчивание многоугольников, измерение сторон. 

Арифметические  

задачи 

 

1 Решать задачи на деление на 2 опираясь на наглядный 

материал. 

 

Повторение. 1 Решение примеров и задач, изученных видов. 

 

Итого за год 34  

 

 

Тема урока. Кол-во 

часов 

Нумерация чисел в пределах 20. 1 

Линии прямые, кривые. 

Отрезок, луч. 

 

1 

Меры измерения массы 1 

Решение задач по краткой записи.  1 

Решение примеров без перехода через десяток. 1 

Разложение однозначного числа на 2 числа 1 

Виды углов. Построение.  1 

Контрольная работа 1 

Закрепление. Решение примеров и задач  1 

Четырехугольники 1 

Скобки. Порядок действий в примерах со скобками. 1 

Таблица умножения числа 2. 1 

Деление на равные части. 1 

Решение задач на деление. 1 

Многоугольники . 1 

Контрольная работа 1 

Таблицы умножения чисел 3,4,5 и 6. 1 

Таблицы деления чисел 5 и 6.  1 

Умножение и деление чисел (все случаи) 1 

Меры стоимости. 1 

Понятие разряда. Разрядная таблица 1 

Меры длины и времени 1 

Решение задач по краткой записи. 1 

Контрольная работа 1 

Порядок действий выражений без скобок. 1 

Решение примеров и задач 1 

Сложение и вычитание  двузначных чисел 1 

Числа, полученные при измерении двумя мерами. 1 

Решение примеров и задач вида: 96+4 1 

Решение примеров и задач вида: 50-23 1 

Решение простых арифметических задач на 

нахождение произведения, частного (деление на 

1 



равные части и по содержанию). Построение отрезка, длина которого больше, 

меньше длины данного 

Контрольная работа 1 

Сложение и вычитание двузначных чисел. 1 

Закрепление. Решение задач и примеров. 1 

ИТОГО 34 

 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

Дидактический материал в виде: предметов различной формы, величины, цвета, счетного 

материала; 

-  демонстрационный материал — измерительные инструменты и приспособления: 

линейки, циркули, наборы угольников, метр); 

-  демонстрационных пособий для изучения геометрических величин, 

геометрических фигур и тел;  

- видеофрагменты и другие информационные объекты (изображения, аудио- и видео-

записи), отражающие основные темы курса математики; 

-  настольные развивающие игры; 

 – ноутбук, проектор 

 

Учебно-методическое обеспечение 

- Алышева Т.В. Математика. 1-4 классы. Методические рекомендациидля 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).  

- Алышева Т.В. Математика 3 класс. Учебник для общеоьразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 частях. – 

М.: Просвещение, 2007. 

- Математика: коррекционно-развивающие занятия с учащимися подготовительной 

группы и 1-2 классов начальной школы / авт.-сост. А. А. Шабанова.- Волгоград: Учитель, 

2007. 

-Математика: коррекционно-развивающие задания и упражнения / авт .сост. Е. П. 

Плешакова. – Волгоград: Учитель, 2009. 

-Богановская Н.Д. «Особенности выполнения арифметических действий учащимися 

младших классов вспомогательной школы» Дефектология, 2006, № 6. 

-Коваленко В.Г. Дидактические игры на уроках математики.- М.: Просвещение, 2007. 

-Перова М.Н. Методика преподавания математики в коррекционной школе. - М: 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС,1999. 

-Перова М.Н. Дидактические игры и упражнения по математике. – М: Просвещение, 

1996. 

-Перова М.Н., Эк В.В. « Изучение сложения и вычитания чисел первой сотни на 

уроках математики во вспомогательной школе».  Дефектология,2010, № 3. 
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