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Режим занятий обучающихся ГОУ РК «С(К)ШИ № 9» с. Ижма 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (статья 30) 

1.2. ГОУ РК «С(К)ШИ № 9» с. Ижма (далее Школа-интернат) осуществляет 

образовательный процесс в соответствии с государственной гарантией права на получение 

бесплатного образования по адаптированным основным общеобразовательным 

программам. 

1.3.Организация образовательного процесса в Школе-интернате регламентируется учебным 

планом, годовым календарным графиком и расписанием занятий.  
 

II. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

2.1. Школа-интернат работает по графику шестидневной учебной недели с одним 

выходным днем для обучающихся, воспитанников  2-9 классов 

2.2. Школа-интернат работает в одну смену. 

2.3. Учебные занятия начинаются в 9:00. Уроки проводятся в соответствии с расписанием, 

утверждённым директором Школы-интерната. Расписание уроков составляется отдельно  

для обязательных, кружковых занятий, внеурочной деятельности.   

2.4.Учебная нагрузка обучающихся и режим занятий определяется в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями:  

1 классы – 21 час в неделю; 

2-4 классы – 26 часов 

5 классы – 32 часа 

6 классы -33 часа 

7 классы – 35 часов 

8-9 классы – 36 часов. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-учебные занятия  проводятся в рамках 5-дневной учебной недели и только в первую 

смену; 

- использование «ступенчатого»  режима обучения в первом полугодии  (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре-по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- обучение в первой четверти проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий. 



2.5. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение  периодов учебного времени и каникул. 

2.6. Продолжительность учебного года составляет: 

в 1 классе - 33 учебные недели, 

во 2-9 классах – не менее 34 учебных недель. 

2.7. Учебный год в Школе-интернате начинается 1 сентября. Если 1 сентября приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий 

день. 
2.8. Для обучающихся устанавливается в течение учебного года каникулы не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в первом классе  в 

третьей четверти устанавливается дополнительные недельные каникулы. Сроки и 

продолжительность каникул в каждом учебном году определяются календарным учебным 

графиком.  

2.9. Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность перемен: малых 10-15 мин., двух 

больших - 20 минут (для организации питания). 

2.10. Календарный учебный график разрабатывается и утверждается учреждением 

самостоятельно.  

2.11. Режим дня, обеспечивающий научно-обоснованное сочетание обучения, труда и отдыха, 

составляется с учетом круглосуточного пребывания воспитанников в Школе-интернате. 
 

Режим дня Школы-интерната для детей, пребывающих в интернате круглосуточно. 

 

 I уровень 

(1-4 кл) 

II уровень 

(5-9 кл) 

Подъём 7.30             7.30             

Зарядка, утренний туалет 7:30 – 7:45 7:30 – 7:45 

Завтрак 7:45 – 8:15 7:45 – 8:15 

Подготовка к школе, 

прогулка 

8:15 – 9:00 8:15 – 9:00 

Учебные занятия в школе 9:00 – 13:30 9:00 – 14:20 

Обед 13:15 – 13:45 13:30 – 14:45 

Прогулка  13:45 – 14:15  

Дневной сон  14:15 – 15:45  

Полдник  15:50 – 16:00 16:00 – 16:10 

Кружки, секции, 

внеклассные занятия 

16:00 – 17:00 15:00 – 17:00 

Самоподготовка 17:00 – 18:45 17:00 – 19:00 

Ужин  18:45 – 19:15 19:00 – 19:30 

Прогулка, свободное время, 

занятия по интересам 

19:15 – 20:00 19:30 – 20:15 

Мероприятия по плану, 

второй ужин  

20:00  - 20:45   20:15  - 21:00   

Вечерний туалет 20:45- 21:00 21:00- 21:20 

Отбой 21:00 – 21:15   21:20 – 21:30   

 

 

 

 



2.12. Режим дня Школы-интерната  для детей с дневным пребыванием. 

 

 I уровень 

(1-4 кл) 

II уровень 

(5-9 кл) 

Приход  в школу 

 

08.30-08.45 

 

08.30-08.45 

 

Уроки 

 

09.00-13.30 

 

09.00.-14.20 

 

II завтрак 

 

10.40.-11.00 

 

11.40-12.00 

 

Обед 

 

13.00-14.00 13.30-14.45 

Спортивные кружки, 

секции, факультативы,  

По расписанию  

 

Общешкольные 

мероприятия. 

По плану 

Уход домой 17.00 

 

 

2.13. Все учащиеся обеспечиваются горячим питанием: шестиразовое – для детей с 

круглосуточным пребыванием (завтрак, 2-й завтрак, обед, полдник, ужин, 2-й ужин), 

двухразовое – для детей с дневным пребыванием (2-й завтрак, обед). 

2.14. Организация индивидуального обучения обучающихся на дому проводится на 

основании медицинского заключения, письменного заявления родителей (законных 

представителей). Для таких обучающихся определяется индивидуальный учебный план и 

расписание занятий. 

2.15. Режим занятий обучающихся может изменяться по решению педагогического совета 

Школы-интерната. 

 

III. РЕГЛАМЕНТАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

3.1. Настоящий локальный акт регламентирует организацию режима занятий 

обучающихся в ГОУ РК «С(К)ШИ № 9» с. Ижма 
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